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Katarakt ehk hallkae

Mis on hallkae ehk katarakt?

Hallkae on silmal&étse hdgustumine. Seda saab vOrrelda fotoaparaadi ob-
jektiiviga, mis on harmatund v6i muutunud auru tdttu uduseks. Hallkae
kohta on levinud palju vaararvamusi.
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Hallkae:

Ei ole silma kattev ,,kirme**

Ei ole pdhjustatud silmade Ulevasimusest
Ei levi Uhest silmast teise

Ei pOhjusta pdéérdumatut pimedust

Hallkae harilikud simptomid on:

Valutu, hdgune silmanagemine

Helkivus, valgustundlikkus

Sagedane prillitugevuse muutmine

Topeltndgemine Uhe silmaga

Lugemiseks on vaja heledamat valgust

Vaegnagemine pimedas

Varvide tuhmumine vdi kollaseks muutumine.

Héagustumise suurus ja muster varieerub. Kui hallkae ei ole silmalaatse
keskosa lahedal, siis ei pruugi selle olemasolu margata.

Mis pohjustab hallkaed?

Kdige levinum hallkae tekkepdhjus on seotud silma vananemisega. Teised
tekkepdhjused on:

Périlikkus

Tervislikud probleemid, nditeks diabeet

Silmavigastus

Ravimid, naiteks steroidid

Pikaajaline, mittekaitstud paikesevalguses olemine

Eelnev silmaoperatsioon

Teadmata p&hjused

Kuidas diagnoositakse hallkaed?

P&hjalik silmakontroll silmaarsti  juures aitab avastada hallkae olemasolu
ning ulatust ja lisaks ka teisi ndgemise hégusust p&hjustavaid olusid voi
simptomeid. Lisaks hallkaele vdib olla ka teisi p8hjuseid silmandgemise
ndrgenemiseks, eriti probleemid, mis on seotud vdrkkesta voi optilise nér-
viga. Kui need probleemid esinevad, siis hallkae eemaldamine vdib paran-
dada silmanéagemist, kuid taiuslik ndgemine ei pruugi olla taastatav. Kui
sellised simptomid on t8sised, vBib juhtuda, et hallkae eemaldamine ei
aita silmandgemist enam taastada. Silmaaarst saab 6elda, kui suur on sil-
managemise paranemise vdimalus.



Kui kiiresti hallkae areneb?

Hallkae arenemise kiirus oleneb igal inimesel individuaalselt ning v3ib kum-
malgi silmal olla erinev. Enamik vananemisega seotud hallkae probleeme
arenevad jark-jargult aastate jooksul.Teistel pdhjustel tekkinud hallkae, eriti
noorematel inimestel ja diabeetikutel, vdib areneda véga kiiresti mdne kuu
jooksul. Hallkae arenemise kiirust pole Gihegi inimese juures v8imalik tép-
selt ette ennustada.

Kuidas saab ravida hallkaed?

Operatsioon on ainus viis hallkae eemaldamiseks. Kui aga juhtub, et hall-
kae simptomid on nérgad, piisab vaid prilliklaaside vahetusest, et aidata
mugavamini toime tulla. Ukski ravim, harjutus, dieedi taiendus v6i optiline
seade ei ole ravinud vdi ennetanud hallkaed. Kaitse tUlemééarase paikese-
valguse eest vOib aidata ennetada voi aeglustab hallkae arengut. Sellist
kaitset pakuvad paikeseprillid, mis kiirgavad tagasi ultraviolettkiirgust, voi
tavalised prillid, millel on selge, anti-ultraviolettkiirguse kate.

Millal peaks operatsioonile minema?

Hallkae eemaldamise operatsioonile peaks m&tlema, kui hallkae pdhjustab
silmanégemise halvenemist ja segades igapéevaseid tegevusi. Ei ole tdsi,
et hallkae peab olema ,,kiips*, et seda eemaldada. Hallkae eemaldamise
operatsioonile peab minema, kui ndgemisvajadus seda nBuab. Sa pead ot-
sustama ise, kas su ndgemine on piisavalt hea, et teha oma t66d ja sdita
autoga turvaliselt, v8i kas sa saad mugavalt lugeda ja televiisorit vaadata.
Kas sa nded piisavalt hasti, et tulla toime igapdevaste toimetustega, nagu
sdogitegemine, poes kdimine, aiatéod voi ilma raskusteta ravimite votmi-
ne. Vastavalt sumptomitele otsustate oma oftalmoloogiga, millal on sobiv
aeg operatsiooniks.

Hagustunud laats

Kui hallkae tekib, muutub silmaldats uduseks. Valgus ei paase labi ning
nagemine hagustub.



Mida voib oodata hallkae eemaldamise
operatsioonist?

Igal aastal laseb Eestis (ile 3 tuhande inimese teha endale hallkae eemalda-
mise operatsiooni ning 95% nendest operatsioonidest mé66dub komplikat-
sioonideta. Operatsiooni ajal, mis toimub ambulatoorse protseduurina ko-
haliku tuimestuse all olles, eemaldatakse udune laats. Uldjuhul taastatakse
loomuliku la&tse fokuseerimisjdud asendades see pusiva silmasisese laatse
implantaadi ehk tehisladtsega. Silmakirurg viib operatsiooni l&bi mikro-
skoobi, miniatuursete instrumentide ning muu kaasaegse tehnoloogia abil.
Madnel operatsiooni labinud inimesel muutub loomulik kapsel, mis toetab
silmasisest l&&tse, uduseks. YAG-laseri abil see udune kapsel avatakse ning
taastatakse normaalne ndgemine. Vastavalt silmakirurgi soovitustele tuleb
kasutada peale operatsiooni 1 n&dala jooksul silmatilku. Operatsiooni I&bi
viinud kirurg kontrollib jargmisel p&eval, kas silm paraneb korralikult.
Hallkae eemaldamise operatsioon on véga edukas protseduur. 95% juh-
tudest silmanégemine paraneb, kui ei teki probleeme sarvkestas, vorkkes-
tas, optilises narvis vbi mdnes teises struktuuris. On téhtis aru saada, et
komplikatsioonid vBivad esineda operatsiooni ajal vi peale operatsiooni,
mdned isegi nii tdsised, et need vbdivad piirata silmanégemist. Kui peale
operatsiooni esineb vaiksemgi probleem, on soovitatav silmaarsti sellest
koheselt teavitada.

Kokkuvote

Hallkae on levinud p8hjus vaegnégemisele, eriti eakamatel inimestel, kuid
see on tanapéeval lihtsasti ravitav. Silmaarst Utleb, kas hallkae v&i moni
teine probleem on nagemise halvenemise pdhjuseks ning kas hallkae ee-
maldamise operatsiooni on vajalik.
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